Uurrooster 2025 - 2026

HOPLALA - HOPPA (ouder & kind lessenreeksen)

Uur

Maandag
Woensdag
/Zaterdag

Basisgym 3 klk - 6% |j Gemengd
Deze groep traint drie keer per week en is ideaal
voor wie zich wil voorbereiden op discipline

Alle kinderen starten automatisch in Basisgym
voorbereidende discipline. Na evaluatie en
selectie door de trainers kan je doorstromen naar

BASISGYM Voorbereiding op discipline (3 keer

DISCIPLINE BASISGYM EN SPECIFIEK (Na

Zondag 1°¢ lessenreeks start 14/9 (vanaf het kind kan stappen) |09u00 - 09u50
1% lessenreeks start 14/9 (vanaf het kind kan stappen) 10u00-10ub0
1% lessenreeks start 14/9 (vanaf 2,5 jaar) 11u00-11u50
Dag KLEUTERS (vanaf 2,5 jaar) Uur
Woensdag [Kleuters 3% kleuterklas 14u00 - 15u30
Kleuters 15 en 2% kleuterklas 14u30 - 15u30
Zondag Kleuters 15 en 2% kleuterklas 09u00 - 10u00
Kleuters 2% kleuterklas 10u15-11u15
Kleuters 3% kleuterklas 10u15-11u45
Dag BASISGYM - TRAMPOLINE - AIRTRACK - Uur
Maandag Basisgym 3% klk — 6% |j 16u30-18u00
Dinsdag Fit met Pit (Volwassenen) 20u00-21u00
Woensdag [Basisgym 15 —2% |j meisjes 15u45-17u15
Basisgym 3% - 6% |j meisjes 15u45-17u15
Basisgym 3 klk — 6% |j jongens 15u45-17u15
Basisgym +12 gemengd 19u30-21u00
Donderdag [Freerunning +10 (Lessenreeks start 11/9-4/12) [19u30-21u00
Vrijdag Basisgym 3% klk- 2 |j meisjes 17u00 - 18u30
Basisgym 3% - 6% |j meisjes 17u00 - 18u30
Basisgym 3% klk — 6% |j jongens 18u00 - 19u30
Basisgym +12 gemengd 18u00 - 19u30
Basisgym +16 gemengd 19u30-21u00
Zaterdag  |Airtrack 18u00-19u30
Trampoline 18u30-20u00
Zondag G-fun 11u45-12u45
Dag DANS Uur
Maandag |+ 12Jaar Heilig-Graf (danszaal Baron 18u30-20u00
Dinsdag 4% - g |j Heilig-Graf (danszaal Baron 17u30-18u30
Donderdag [15% - 3%|j Heilig-Graf (danszaal Baron 17u30-18u30
+ 14 jaar Heilig-Graf (danszaal Baron 18u30-20u00

16u30-18u00
17u30-19u00
09u30-11u00

/aterdag

Maandag |Discipline Basisgym 17u00 - 19u00
Woensdag 17u30-19u30
Zaterdag 10u00 - 12u00
Dinsdag Discipline Specifiek Tumbling 18u00 -20u00
Donderdag 18u00-20u00
Maandag |Discipline Specifiek Rekstok 18u00 -20u00

10u00 -12u00




