Nieuwsbrief Jan - Mei 2025

We wensen je een vrolijk eind, een goed begin en een

jaar volkomen naar je zin!

Nieuw: kleuterdag 23 februari 2025

Met 171 kleuters in onze vereniging mogen we terecht trots zijn. Maar tijdens onze jaarlijkse turnshow zien we maar de
helft van onze kleuters deelnemen. Daarom dit jaar geen aparte kleutershow maar een kleuterdag op maat van hen.

Toonmoment

Op deze dag laten onze kleine gymnasten zien wat ze de afgelopen tijd hebben geleerd. Ze hebben hard geoefend
op verschillende vaardigheden zoals balanceren, springen, rollen en klimmen.

Tijdens dit toonmoment nemen we jullie mee door een aantal leuke oefeningen en demonstraties. Van het lopen over
een evenwichtsbalk tot koprollen op de mat, onze kleuters laten met trots zien wat ze allemaal kunnen.

Aan het einde van het toonmoment krijgt elk kind een aandenken voor hun inzet en enthousiasme en een bonnetje
voor een hotdog. We hopen dat jullie net zo genieten van hun prestaties als wij!

Speelparadijs

Kom en beleef een moment vol plezier in ons speelparadijs!
Ontdek de leukste activiteiten voor jong en oud:

@& Reuzegrote blokken om mee te bouwen.

@ Springkastelen voor urenlang stuiterend plezier.

Y Grote trampolines om de hoogte in te gaan.

4w« Tattoos & Grimeren voor een magische make-over.

& Interactieve spelmuur vol spannende uitdagingen.

rf’ Klim- en klauterparcours om je avontuurlijke kant te ontdekken.
88 Tombola met verrassende prijzen en nog veel meer!

.. S 0
Kom langs en maak er een onvergetelijke dag van! g/r

Let op! Betalend Al onze lessen gaan door

parkeren aan sporthal Sporthal Lenig & Gezwind
Smiskensstraat 45

2300 Turnhout
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Kleuterdag
londag 13 feb ‘28

Kom samen met je familie en kleuters genieten
van een leuke en actieve dag!

Programma
T1OuOO - T2uO0OO0 Toonmoment
12u00 - 15u00 Speelparadijs

Reuzegrote blokken
Springkastelen
Trampolines

Klim- en klauterparcour
Tattoos & grimeren
Interactieve Spelmuur

Kleuters aan- of afwezigheid registreren
via deze QR code >

Inkomprijzen

Volwassenen € 5

Kinderen € 5 (incl. Speelparadijs)
Deelnemenende kleuters Gratis

Verkoop inkomtickets
Zondag 16/2 10u00 - 10u30
Woensdag 19/2 15u30 - 16u00

Tombola
Win prachtige prijzen met
onze ALTIJID PRIJS-tombola.

Al onze lessen gaan door
Sporthal Lenig & Gezwind

Let op! Betalend

parkeren aan sporthal Smiskensstraat 45
2300 Turnhout
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Start nieuwe lessenreeksen
Parcours - Freerunning

Nieuwe lessenreeks start zaterdag 8 februari, geen les op zaterdag 22 februari omwille van kleuterdag.
e -12 jarige van 17u30 - 19u00
e +12 jarige van 19u00 - 20u30

Fit met pit

Fit met pit
kracht
core
lenigheid
evenwicht

Gezond ouder worden door te bewegen!

Er is geen bepaald niveau vereist, iedereen
sport op zijn eigen tempo en naar eigen kunnen.

Kleine groep - gevarieerde oefeningen -
professionele begeleiding - degelijk materiaal.

Praktisch:

¢ maandag 19u - 20u

¢ 10 lessen - €150

e inclusief thuis-oefenprogramma

e Data: 3, 10, 17, 24 febr, 10, 17, 24, 31
maart, 28 april en 5 mei

e Inschrijven: www.lenigengezwind.be §°

e min 4 - max 8 deelnemers ‘

ErgoTien

Ergotherapeute en personal coach

ergotien@gmail.com

Clubwerking

Allerlei & Kampen Kathleen Hermans 0497 54 78 40 lenigengezwind@me.com
Website Steven Huynen 0494 27 09 39 steven@lenigengezwind.be
Verzekering & Leden Anke Bax 0472 38 02 09 lenigengezwind@me.com

Al onze lessen gaan door
Sporthal Lenig & Gezwind

Let op! Betalend

parkeren aan sporthal Smiskensstraat 45
2300 Turnhout
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Geen lessen op

Het eerste weekend aan de start van een vakantie gaan onze lessen gewoon door.
e Zondag 23 februari geen kleuterturnen maar kleuterdag!

e Krokusvakantie van 3 maart tot 9 maart 2025

e Paasvakantie van 7 april tot 20 april 2025

e Paasmaandag 21 april 2025

e Dag van de arbeid 1 mei 2025

e 26 mei 2025 - 31 augustus (Einde Seizoen)

Kampen (inschrijven via onze website)

Tijdens elke schoolvakantie organiseren we dagkampen (van 09u00 tot 16u00) voor kinderen van 2,5 tot 12 jaar.
3 maart - 7 maart (Krokusvakantie) Kleuterkamp en lagere school

7 april - 11 april (Paasvakantie week 1) Kleuterkamp en lagere school

14 april - 18 april (Paasvakantie week 2) Kleuterkamp en lagere school

1 juli - 4 juli Kleuterkamp en lagere school tot 8 jaar

7 juli - 11 juli Kleuterkamp en lagere school

14 juli - 18 juli Kleuterkamp en lagere school

22 juli - 25 juli Kleuterkamp en lagere school

28 juli - 1 augustus Kleuterkamp en lagere school

4 augustus - 8 augustus Kleuterkamp en lagere school

18 augustus - 22 augustus Discipline kamp (enkel voor leden basisgym 3 en discipline groepen)
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25 augustus - 29 augustus Kleuterkamp en lagere school

Show 24 Mei 2025

Met trots sluiten we ons seizoen af met een spectaculaire show! Een jaar vol inzet, plezier, en prachtige prestaties
komt hiermee tot een feestelijke climax. Samen met onze talentvolle gymnasten, dansers en enthousiaste
toeschouwers maken we er een onvergetelijke dag van. Kom genieten van indrukwekkende routines, creatieve
choreografieén en de energie die onze sport zo bijzonder maakt.

Onze kleuters nemen niet deel aan deze show. Verdere info voor de leden volgt nog.

Einde Seizoen

Met onze turnshow sluiten we ons seizoen af. Er zullen geen lessen meer plaatsvinden van 26 mei tot 31 augustus.

Al onze lessen gaan door
Sporthal Lenig & Gezwind

Let op! Betalend

parkeren aan sporthal Smiskensstraat 45
2300 Turnhout
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SPORTHAL

CAFETARIA

100 £URO
CAFETARTA + SPORTHAL
150 EURD
CAFETARIA + SPORTHAL + SPRINGKASTEEL

J00 EURD 4

MAIL NAAR LENIGENGEZWIND@ME .COM

VOOR BESCHIKBAARKELD 4 Y,
’ o /

Al onze lessen gaan door
Sporthal Lenig & Gezwind

Smiskensstraat 45
2300 Turnhout



